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Participant-e-s Total 10 visites, dont6 h /4 f

Déroulement dans Pour cette soirée de reprise aprés la grande pause des vacances de
la salle Paques, I'équipe s'est retrouvée comme d'habitude a 18h30.

Nous avons fait un petit briefing pour la soirée puis avons sorti du
matériel.

Les premiers et premieres participant-e-s ne sont arrivé-e-s seulement a
partir de 19h45, assez tard par rapport a d'habitude.

Nous avons fait un petit échauffement tous ensemble. Ensuite, les
participant-e-s ne voulaient pas forcément faire une activité en particulier,
mais plutot jouer avec diverses balles (foot, basket) et papoter au coin
chill. En méme temps, nous n'étions que tres peu, ce qui rendait difficile
la mise ne place d'un jeu d'équipe.

Lorsque d'autres participant-e-s sont arrivé-e-s, nous avons pu organiser
un tournoi.

En fin de soirée, nous avons fait une balle-assise vestiaire: une fois que
le/la participant-e est touché-e, il/elle "rentre au vestiaire". Ceci a marqué
donc la fin progressive de notre soirée.

La soirée était tranquille, et il y régnait une belle ambiance, malgré le peu
de participant-e-s. En effet, nous n'avions enregistré que 10
participant-e-s au total pour cette soirée, une participation plus faible que
d'habitude.

En toute fin de soirée, nous avons rangé le matériel, fait un petit
deébriefing, et c'est ainsi que cette soirée s'est terminée.

Moments forts / ++ Bonne ambiance
moins forts - - Peu de patrticipant-e-s

Aidez-nous a pérenniser ce projet : https://www.ideesport.ch/fr/dons/
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