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Chères amies, chers amis d'IdéeSport 

Tout d'abord, nous vous adressons nos vœux les plus chaleureux pour une année 2024 remplie de santé, 

de joie et de nombreuses expériences sportives et divertissantes !  

Chez IdéeSport, nous entamons cette nouvelle année avec d'excellentes nouvelles : l'évaluation de « 

l'Inclusion dans l'OpenSunday » est à présent achevée, et nous sommes ravi·e·s de partager les résultats 

encourageants dans une fiche d'information détaillée.  

Nous le savions déjà, mais désormais, avec la conclusion de la mesure de l'impact, nous avons la 

confirmation officielle : le Programme Coaches s’avère être efficace ! Ces résultats positifs ont été traités 

et sont maintenant disponibles.   

De plus, nous avons célébré le dixième anniversaire d'EverFresh, notre programme de prévention et de 

promotion de la santé pour les jeunes, au Tessin. Cette soirée a été un véritable succès et nous exprimons 

notre gratitude envers nos partenaires fidèles pour leur soutien continu.  

En conclusion, nous sommes ravi·e·s de vous dévoiler notre nouvelle série spéciale qui vise à mettre en 

avant des personnalités influentes qui laissent leur empreinte sur nos projets et contribuent à leur succès. 

Dans cette édition, plongeons dans l'histoire captivante d'Ardian Krasniqi, chef de projet au sein du Midnight 

Courtepin depuis cinq ans. 

Bonne lecture !  

Votre équipe d’IdéeSport  

 

 



  

 

 

Une année réussie et innovante 

Le rapport de Fondation pour l'exercice 2022/23 est disponible ! Nous dressons un bilan positif, en particulier 

grâce aux conclusions de l'évaluation de l'impact du Programme Coaches, aux distinctions reçues pour 

notre engagement et aux innovations apportées à nos programmes. Un grand merci à toutes les personnes 

qui nous soutiennent et s'engagent avec nous en faveur des enfants, des jeunes et des familles en Suisse. 

 

Vers l'article complet 
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Inclusion dans l'OpenSunday: résultats et perspectives 

En partenariat avec Ecoplan, nous avons réalisé une évaluation de l'inclusion au sein de l'OpenSunday. 

Les résultats sont prometteurs et ont été diffusés dans une fiche d'information de Promotion Santé Suisse. 

Ces données démontrent que l'offre est non seulement utilisée, mais aussi soutenue et appréciée par les 

équipes en salle. De plus, il a été observé que la formation dispensée aux équipes en salle, développée en 

collaboration avec Procap, contribue efficacement à l'atteinte des objectifs fixés.  

 

En savoir plus sur l'évaluation 

 

 

  

 

 

Le Programme Coaches a un impact ! 

L'évaluation d'Ecoplan confirme le succès de notre Programme Coaches lors du passage de l'école à la vie 

professionnelle. Différentes méthodes, telles que des entretiens et des groupes de discussion, ont permis 

d'obtenir des résultats qui montrent que le programme encourage les compétences de vie, renforce la 

résilience personnelle et sert de complément pratique au plan d'études romand. Les facteurs de réussite 

cités sont l'approche globale, la diversité de la formation initiale et continue et la participation des coaches. 

Les potentiels de développement futurs résident dans l'encouragement de l'autoréflexion, une organisation 

plus flexible et un réseau élargi pour les besoins individuels.  

 

Détails sur la mesure de l'impact 
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EverFresh Ticino fête son jubilé 

Le 10e anniversaire d'EverFresh Ticino, le premier projet EverFresh de la Fondation IdéeSport, a été fêté 

comme il se doit. Le conseiller d'État Raffaele De Rosa faisait partie des invités de l'événement anniversaire. 

En plus d'IdéeSport, des partenaires fidèles comme la Ligue pulmonaire tessinoise, Radix Suisse italienne 

et l'Association des non-fumeurs ont contribué à faire de cette soirée un événement particulier.  

En savoir plus sur l'événement 
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Portrait d'Ardian Krasniqi, chef de projet du Midnight Courtepin 

 

A ce jour, 31 projets de la Fondation IdéeSport se sont développés en Romandie. Chaque projet tisse des 

liens, favorise des rencontres et forge des parcours de vie. Derrière ces succès se trouvent des jeunes 

passionné·e·s, dévoué·e·s à rendre chaque projet unique. Dans cette série spéciale, nous avons envie de 

mettre en lumière ces initiatives qui perdurent, certaines depuis de nombreuses années comme le Midnight 

Courtepin qui a ouvert ses portes en 2012. Aujourd'hui, nous plongeons dans l'histoire captivante d'Ardian 

Krasniqi, chef de projet du Midnight Courtepin depuis cinq ans qui a marqué l’évolution du projet de manière 

significative.  

 

Lire l'article complet 
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© Fondation IdéeSport, Avenue de Cour 103, 1007 Lausanne 

Notre adresse email : 

romandie@ideesport.ch 

Nous sommes ravi·e·s de vous tenir informé·e·s avec cette Newsletter. Si vous ne souhaitez plus la 

recevoir, cliquez ici. 

Tous droits réservés. 
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